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An- und Auskleiden

Pflegestandard

Verfahrensanleitung (VAL)

Bezeichnung

An- und Auskleiden

Problembeschreibung Grundsitzliches

e Saubere Kleidung dient der Férderung subjektiven Wohlbefindens
sowie der Sicherung des individuellen Schamgeflhles.

o Geeignete Kleidung halt den Kérper warm, schitzt vor Umwelt-
einflissen und unterstiitzt zusatzlich die Schutzfunktionen der
Haut.

Pflegemallnahmen MaBnahmen

¢ Kleidungs- und Schuhauswahl méglichst nach Wunsch

¢ Auf Gewohnheiten achten

¢ Hilfestellung entsprechend Notwendigkeit

o Auf physiologische Bewegungsablaufe und -einschrankungen
achten

o Auf korrekten Sitz der Kleidung und Schuhe achten

¢ Auf Kleidungswechsel achten
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