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.QE. Die wichtigsten Tipps D.1.5.10

fur Besucherinnen/ Besucher und Angehdrige

Endlich ist es Sommer!

Aber: Hitze ist anstrengend fir den menschlichen Korper. Altere und insbesondere
chronisch kranke Menschen kdnnen sich nicht mehr so gut an heilde Temperaturen
anpassen wie junge und gesunde Menschen.

Unterstitzen Sie Ihre Angehérigen dabei, gesund durch die heiRen Sommermonate zu
kommen.

Dies sollten Sie bei lhren Besuchen mitbringen:
= wasserreiches Obst und Gemuse

= Sonnenhut und leichte Sommerkleidung
- Sonnencreme
= zusatzliche Getranke, die Ihr Angehdriger besonders gerne mag

Dabei konnen Sie noch unterstitzen:
= motivieren Sie zum Trinken. Hier kann auch eine Trinkuhr unterstitzen

motivieren Sie zum Essen, besonders zu wasserreichem Obst und Gemduse
trinken Sie mit Inrem Angehoérigen gemeinsam
legen Sie kihlende Arm- und Beinwickel an, wenn gewunscht

> 4

>

> 4

= planen Sie, wenn moglich, haufigere Besuche ein

= erinnern Sie bei jedem Kontakt auch per Telefon an das Trinken
>

verbringen Sie mit lhren Angehdrigen Zeit in kiihlen RGumen oder im schattigen
Aullenbereich

= sensibilisieren Sie, warum Hitze und ausreichendes Trinken ein so wichtiges Thema
sind

Vielen Dank fur Ihre Unterstutzung!
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