
Handbuch Qualitätsmanagement
Kap. 

D.7.1.6.2
Übersicht Infektionskrankheiten

Infektionskrankheiten – Übersicht Schutzmaßnahmen (erstellt nach IfSG, UVV, RKI, BioStoffV)

Krankheit Einzel-
unter-

bringung

Schutzkittel
langarm
normal

Mund-
Nasen-
Schutz

Kopf-
haube

Einmalhand-
Schuhe

Sterillium
Virugard

Meliseptol
5 Min. EWZ

Wäsche
Infektiös
Gelber 
Sack

Abfall
infektiös
ROTER
SACK

Abfall 
normale

Entsorgung

Sonstiges

Methicillin
Resistenter
Staphylokokkus
Aureus =
MRSA

X X X X X

Zwischendes-
infektion
Pflege-
utensilien

X X

auf den 
„Standard
MRSA“ wird
hingewiesen

Norwalk-
Like-Virus =
NLV X X

bei Kontakt 
mit 
Erbrochenem X X

Zwischen
desinfektion
Sanitärbereich X X

Einwirkzeit
Händedesin-
fektion 
beachten

Enteritis 
infektiosa
Erreger 
unbekannt/
bekannt

eigenes
WC

X X

Je
nach 

Erreger

Zwischen-
desinfektion 
Sanitärbereich X X

Hepatitis A/E
X X X

Zwischen-
desinfektion 
Sanitärbereich

X X

Hepatitis
B/C/D

bei Kontakt 
mit 
infektiösem
Material oder 
der erkrankten 
Person

X X X

Einwirkzeit
Hände-
desinfektion
beachten

Offene
Lungen-
tuberkulose X X X X X X X

Einmal-
Geschirr
(Entsorgung 
im roten Sack)
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Infektionskrankheiten – Übersicht Schutzmaßnahmen

Krankheit Einzel-
Unter-

bringung

Schutzkittel
langarm
normal

(Baumwolle)

Mund-
Nasen-
Schutz

Kopf-
haube

Einmalhand-
Schuhe

Sterillium
Virugard

Meliseptol
5 Min. EWZ

Wäsche
infektiös
(Gelber 
Sack)

Abfall
infektiös
ROTER
SACK

Abfall 
normale

Entsorgung

Sonstiges

Andere 
Tuberkulose-
arten

wenn 
Weiterver-
breitung d. 
Erreger zu 
befürchten
ist

bei Kontakt 
mit erreger-
haltigem 
Material X X X

Typhus
X X X

Zwischen-
desinfektion 
Sanitärbereich

X X

Wind-
pocken/
Gürtelrose

X X X X X X X
1x Geschirr;
EWZ Hände-
desinfektion
beachten

Skabies
(Krätz-
milben)

X X X X
Milbenmittel
s.a. Merk-
blatt f. Ärzte

Herpes
simplex

Nach Ab-
Sprache 
beh. Arzt

X X X

Masern
X X X X X X

EWZ
Hände-
desinfektion
beachten

Röteln
X X X X X

EWZ
Hände-
desinfektion
beachten
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Krankheit Einzel-
Unter-

bringung

Schutzkittel
langarm
normal

(Baumwolle)

Mund-
Nasen-
Schutz

Kopf-
haube

Einmalhand-
Schuhe

Sterillium
Virugard®

Meliseptol
5 Min. EWZ

Wäsche
infektiös
(Gelber 
Sack)

Abfall
infektiös
ROTER
SACK

Abfall 
normale

Entsorgung

Sonstiges

HIV nur bei 
spezieller
Indikation

X
bei Aerosol-
bildung,
Verspritzen 
von Körper-
flüssigkeiten

bei Aerosol-
bildung,
Verspritzen 
von Körper-
flüssigkeiten

bei mögl.
Kontakt mit
erreger-
haltigem
Material

X X X

Schutzmaß-
nahmen richten 
sich 
nach Zusatz-
krankheiten
(Rücksprache
beh. Arzt)

EWZ
Hände-
desinfektion
beachten

Influenza  nach 
Arztanord-
nung
(Zustand
Mitpatient
beachten)

bei  mögl. 
Kontakt mit 
erreger-
haltigem
Material

X

bei mögl.
Kontakt mit
erreger-
haltigem
Material

X X

Meningo-
enzephalo-
myelitis
Erreger
Unbekannt

X X X

bei mögl.
Kontakt mit
erreger-
haltigem
Material

X X

Iso-
Geschirr

Meningo-
kokken-
meningitis

Bis 24 Std
nach Be-
ginn einer 
wirksamen 
Therapie

bei  mögl. 
Kontakt mit 
erreger-
haltigem
Material

X X
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Krankheit Einzel-
Unter-

bringung

Schutzkittel
langarm
normal

(Baumwolle)

Mund-
Nasen-
Schutz

Kopf-
haube

Einmalhand-
Schuhe

Sterillium
Virugard®

Meliseptol
5 Min. EWZ

Wäsche
infektiös
(Gelber 
Sack)

Abfall
infektiös
ROTER
SACK

Abfall 
normale

Entsorgung

Sonstiges

Lyme-
Borreliose
(wird durch
Zecken
Verbreitet, 
nicht von 
Mensch zu 
Mensch)

bei  mögl. 
Kontakt mit 
erreger-
haltigem
Material

bei  mögl. 
Kontakt mit 
erreger-
haltigem
Material

X

Pneumo-
Kokken-
meningitis X

bei  mögl. 
Kontakt mit 
erreger-
haltigem
Material

X X

bei  mögl. 
Kontakt mit 
erreger-
haltigem
Material

X
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 HYGIENISCHE HÄNDEDESINFEKTION = wichtigste Maßnahme zur Unterbrechung der Infektkette, auch
 vor dem Anziehen und nach dem Ausziehen der Einmalhandschuhe!!!

BEI GEFAHR DER DURCHFEUCHTUNG  ist ein wasserabweisender Langarmschutzkittel zu tragen
(z.B. Ganzkörperwaschung MRSA-Patient)

Allgemeine Hinweise

 Zu allen Infektionskrankheiten wird auf die entsprechende Anweisungskarte des Robert Koch Institutes hingewiesen

 Abkürzungen:              
  EWZ  =  Einwirkzeit
  IfSG  =  Infektionsschutzgesetz
  UVV  =  Unfallverhütungsvorschrift
  RKI  =  Richtlinie für Krankenhaushygiene und Infektionsschutz
  BioStoffV  =  Biostoffverordnung
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