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D.7.1.1.1Inhaltsverzeichnis
Personalhygiene

1.                       Individualhygiene  
1.1 Körperpflege
1.2 Haare
1.3 Fingernägel/Nagellack
1.4 Tragen von Schmuck
1.5 Schuhe/Arbeitschuhe
1.6 Sehhilfen (Brillen)
1.7 Aufenthaltsräume
1.8 Toilettenbesuch

2.                       Bekleidung  
2.1 Berufskleidung/Arbeitskleidung
2.1.1 Anforderungen an die Berufskleidung
2.1.1.1 Strickjacken und Wollwesten
2.1.2 Bereichskleidung

2.2 Schutzkleidung
2.2.1 Langarmschutzkittel
2.2.2 Mund-Nasen-Schutz
2.2.3 Schutzbrille/Visier
2.2.4 Unsterile Schutzhandschuhe – Einmalhandschuhe
2.2.5 Ablegen von zusätzlicher Schutzkleidung
2.2.6 Bewohnerbezogene Schutzkleidung

3.                       Händehygiene  
3.1 Hygienische Händedesinfektion
3.1.1 Durchführung der hygienischen Händedesinfektion
3.1.2 Makroskopische Kontamination der Hände/Haut – sichtbare 

Kontamination

3.2 Händewaschung
3.2.1 Händewaschung – wann ausreichend?
3.2.2 Durchführung der Händewaschung

3.3 Hautschutz
3.3.1 Handschuhe
3.3.1.1 Einmalhandschuhe steril
3.3.1.2 Einmalhandschuhe unsteril
3.3.1.3 Folienhandschuhe
3.3.1.4 Haushaltshandschuhe
3.3.1.5          Hautpflege – Lotion
3.3.1.6          Hautschutzmittel/Hautschutzcreme
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3.4 Ausstattung Desinfektions- und Waschplatz/Handwaschplatz
3.4.1 Spender
3.4.2 Händedesinfektionsmittel
3.4.3 Waschlotion
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