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Name: von bis Legende: TN = Trinknahrung MD = Milchdrink,
ZMZ=Zwischenmahlzeit SPM=Spatmahlzeit
Mahl- |Montag Hz. | Dienstag Hz. | Mittwoch Hz. | Donnerstag |Hz | Freitag Hz.| Samstag Hz.| Sonntag Hz.
zeit
Dat.: Dat.: Dat.: Dat.: Dat.: Dat.: Dat.:
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ZMZ
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