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Ziel
= Sach- und fachgerechte(r) Entfernung bzw. Wechsel des Blasendauerkatheters

Definition
= Entfernung des Dauerkatheters sobald die Indikation nicht mehr gegeben ist
= RoutinemaRiger Wechsel, je nach Katheterart bei komplikationsloser Harnableitung Ver-
weildauer von bis zu 6 Wochen

= Vorzeitiger Wechsel des Dauerkatheters, wenn:
o Urinfluss nachlasst oder versiegt
o der Katheter stark verschmutzt ist
o Inkrustationen auftreten

Verantwortlich
= Pflegefachkraft

Allgemeines

= |asst sich der Katheter nicht mihelos herausziehen, wird die Malkhahme abgebrochen und
der Hausarzt informiert.

= nach Entfernung des Katheters darauf achten, dass der Bewohner spontan Wasser lasst.
Sollte der Bewohner nicht innerhalb von 6 bis 8 Stunden nach der Entfernung eigenstandig
Wasser lassen, Hausarzt informieren

= der Bewohner darf nicht auf seinen Katheter reduziert werden, d.h. bei der Durchfihrung
der PflegemalRnahme ist das Befinden des Bewohners ausschlaggebend (z.B. Schamge-
fuhl) und nicht nur das Handling des Katheters

Durchfiihrung

Vorbereitung
= Bereitstellung folgender Materialien:

o Handedesinfektionsmittel
o Abwurfbehalter
o 20-ml-Spritze
o Einmalhandschuhe
= Aufklarung des Bewohners und Einverstandnis einholen
= MaBnahmen zur Wahrung der Intimsphare (u. a. Zimmertir und Fenster schlief3en)

Durchfiihrung
= Unterkorper entkleiden

= Bewohner/in flach auf den Ricken legen lassen
= Beine gespreizt aufstellen lassen
= Hygienische Handedesinfektion und Einmalhandschuhe anziehen
= Blockungsflissigkeit mittels der Spritze absaugen und Spritze verwerfen
= Zellstoff in eine Hand nehmen und mit der anderen Hand Katheter vorsichtig herausziehen
= Katheterspitze mit Zellstoff umwickeln und Handschuh dariberstilpen
= Katheter einschliel3lich geleertem Urinauffangsystem entsorgen
= Intimtoilette durchfuhren lassen
= ggf. neuen Katheter legen (siehe Verfahrensanweisung Katheterismus bei Frauen und
Mannern)
Nachbereitung

= Bewohner wieder ankleiden lassen, nach seinem Befinden fragen und bequem lagern
= Materialien entsorgen
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Dokumentation

= Durchfihrungsnachweis Behandlungspflege
Pflegebericht: Spontanurin
Formular Hinweise und Information an den Arzt
SIS
Maflnahmenplanung
Medikamentenblatt

Literatur
= |Lektorat Pflege & Menche, N.(Hrsg.), (2014): Pflege Heute. Lehrbuch und Atlas fiir Pflege-
berufe, 6. vollstandig Uberarbeitete Auflage, Urban und Fischer: Miinchen, Jena
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