
Handbuch Qualitätsmanagement
Kap.

 D.7.1.8.4
Anlage Hygieneplan für Fußpflege

Reinigungs- oder
Desinfektionsbereich

Reinigung/
Desinfektion

Häufigkeit Wer Womit Wie Anwendung

Hände waschen
Schmuck an Händen 
und Unterarmen ist 
abzulegen

R -zu Dienstbeginn
-nach dem Essen
-bei Verschmutzung
-nach Toilettenbenutzung
-vor Behandlung der 
Kunden

Med. 
Fußpflege

Flüssigseife aus 
dem Spender wie 
Soup Creme

gebrauchsfertig 
ca. 5 ml

Hände 
waschen mit 
Einwegtuch 
abtrocknen

Hände desinfizieren D -vor Eingriffen bei denen 
Haut bestimmungsgemäß 
verletzt wird
-nach ablegen der Schutz-
handschuhe bei o.g. 
Eingriffen
-nach Verunreinigung mit 
infektiösem Material (Blut)
-nach Stich- oder Schnitt-
verletzungen
-Einmalhandschuhe tragen

Med. 
Fußpflege

alkoholisches 
Händedesinfektions-
mittel Suprades HD,
Kodan, Tücher S+H

3-5 ml 
gebrauchs-
fertiges 
Präparat 
Einwirkzeit 
30 Sek.

ausreichende 
Menge 3-5 ml 
aus Spender 
auf die 
trockene Haut 
gut verreiben, 
während der 
Einwirkzeit 
feucht halten.
Wechsel nach 
jedem Kunden

Handpflege nach dem Händewaschen Med. 
Fußpflege

Handcreme aus 
Tube oder Spender

gebrauchs-
fertig

auf trockene 
Hände gut 
verreiben
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 D.7.1.8.4
Anlage Hygieneplan für Fußpflege

Reinigungs- oder
Desinfektionsbereich

Reinigung/
Desinfektion

Häufigkeit Wer Womit Wie Anwendung

Hautdesinfektion D bei hautdurchtrennenden 
Eingriffen

Kunden Hautantiseptikum
Octenisept S+M

gebrauchs-
fertige Lösung
Einwirkzeit 
1 Min.

großflächig auf 
Eingriffsstelle 
sprühen oder 
mit Tupfer 
mehrmals satt 
auftragen u. 
verreiben ca. 
1 Min.

hitzestabiles
Instrumentarium

D nach jeder Benutzung an 
einem Kunden und nach 
Bedarf

Med. 
Fußpflege

Reinigungsdesin-
fektionsautomat 
oder manuelle 
Aufbereitung

entsprechend 
Hertsteller-
angaben 
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 D.7.1.8.4
Anlage Hygieneplan für Fußpflege

Reinigungs- oder
Desinfektionsbereich

Reinigung/
Desinfektion

Häufigkeit Wer Womit Wie Anwendung

hitzstabiles
Instrumentarium

D nach jeder Benutzung an 
einem Kunden und nach 
Bedarf

Med. 
Fußpflege

Instrumentendesin-
fektionsmittel 
Cabodol

entsprechend 
Hertsteller-
angaben Detax

bei Utensilien 
mit Verletz-
ungsgefahr 
immer erst 
desinfizieren, 
dann reinigen, 
abspülen, 
trocknen, ver-
packen ggf. 
anschließend 
sterilisieren

Ablageflächen für 
Instrumente und 
Materialien

D -vor jedem neuen Kunden 
-bei Verunreinigungen

Med. 
Fußpflege

gelistetes Flächen-
desinfektionsmittel
Incidur

2% Lösung
30 Min.

gebrauchs-
fertige Lösung 
mit Lappen 
satt auf die 
Fläche 
verteilen oder 
satt 
versprühen-
wischen-
sprühen
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Reinigungs- oder
Desinfektionsbereich

Reinigung/
Desinfektion

Häufigkeit Wer Womit Wie Anwendung

Fußboden im 
Behandlungsraum der 
Fußpflege

R

D

täglich und bei Bedarf

anlassbezogen, z.B. bei 
Verunreinigung mit Blut

Med. 
Fußpflege

Fußbodenreini-
gungsmittel
gelistetes Flächen-
desinfektionsmittel
Incidur Ecolad

2% Lösung 
30 Min.

feucht wischen
Mit Einmaltuch 
Kontamination 
entfernen, 
desinfizierend 
nachwischen

Waschbecken 
Toiletten nach Blut-
kontamination oder 
Verunreinigung mit 
Fäkalien und anderen 
Körperflüssigkeiten

R

D

Täglich

Anlassbezogen

Med. 
Fußpflege

Reinigungslösung

gelistetes Flächen-
desinfektionsmittel 
wie Mentex F 2000

2% Lösung 
30 Min.

gründlich 
reinigen
Verunreini-
gung mit 
Zellstoff 
entfernen dann 
nachwischen

Waschschüsseln in 
der Fußpflege

D nach Kundenbenutzung Med. 
Fußpflege

gelistetes Flächen-
desinfektionsmittel
Incidur

2% Lösung 
30 Min.

Handtücher und 
Unterlagen

W nach jedem Kunden Med. 
Fußpflege

textiler 
Wäschesack

der Wäscherei 
zuführen
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Spitze Gegenstände, 
wie Wegwerfklingen

nach Arbeitsende Med. 
Fußpflege

entsprechend 
Hauskonzept in 
durchstich-
sicherer Box 
(auf jedem 
Wohnbereich)
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